
TKN Monoacid Peelings 
 

 

 

Os TKN Mono Peelings provocam uma exfoliação acelerada ou dano à pele, induzidos por agentes cáusticos 
que causam dano controlado, seguido da libertação de citocinas e mediadores inflamatórios, resultando num 

espessamento da epiderme, deposição de colagénio, reorganização de elementos estruturais e aumento do 
volume dérmico. 

▪ SEGUROS. TKN Peelings não possuem aromas nem conservantes proibidos para 

minimizar as possibilidades de reações alérgicas e efeitos secundários. 

▪ ECONÓMICOS. Os frascos de comodidade avançada (50 ml) permitem proporcionar até 

20 tratamentos (1 camada / 1 zona). 

▪ QUALIDADE. TKN Peelings são produzidos de acordo com as normas GMP. 

▪ ESTÁVEIS. TKN Peelings têm fórmulas eficazes e não perdem a sua eficácia depois de abertos. 

 

Ácido Láctico 

O peeling de ácido láctico é um dos peelings químicos mais suaves. É 

um alfahidroxiácido parecido com o ácido glicólico, mas muito menos 

agressivo, que ajuda a pele a manter o seu PH ideal. Os peelings de 

ácido láctico são apropriados para pessoas que possuem uma pele 

muito sensível, que pode não ser capaz de tolerar os peelings 

ligeiramente mais intensos. 

O ácido láctico exfolia a pele, realizando uma limpeza profunda nos 

poros. Estimula a produção natural de colagénio, iguala o tónus da 

pele e reduz a intensidade de híper pigmentações cutâneas. Pode 

aclarar e iluminar a pele, melhorando o aspeto das rugas e linhas de 

expressão. 

Concentrações 

▪ 30%, 40% e 50% 

 

Ácido Salicílico  

A capacidade do ácido salicílico para exfoliar o extrato córneo torna-o 

um bom agente exfoliante. Em particular, a propriedade comedolítica 
do ácido salicílico faz que seja um bom agente exfoliante para peles 
com acne. É considerado um agente queratolítico, graças ao papel do 
ácido salicílico como um agente demolítico, devido à sua capacidade 
para interromper as uniões celulares em vez de romper os filamentos 
de queratina intercelular.  

O ácido salicílico como um agente exfoliante tem uma série de 
indicações, incluindo a acne vulgar, melasma, dano causado pelo sol, 

sardas e manchas de idade. 

Concentrações 

▪ 10%, 20% e 30% 
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Ácido Glicólico 

Hoje em dia o ácido glicólico é um tratamento popular para combater 

as rugas e a acne. Sendo parte da família dos alfahidroxiácido 

naturais, aplicando sobre a pele, ajuda a eliminar a “cola” que sustém 

a pele mais velha, rugosa e seca da superfície. Quando se elimina 

essa camada superior da pele nasce uma camada nova e fresca 

O processo do peeling glicólico desencadeia a produção de novo 

colagénio e elastina e, como resultado, elimina as linhas finas e rugas, 

uniformizando o tónus e melhora a textura da pele. 

 
Concentrações 

▪ 20%, 35%, 50% e 70% 

 
 
 

 
Ácido Mandélico  

Uma vez que as moléculas de ácido Mandélico são maiores que as 
dos outros alfahidroxiácido utilizados em peelings químicos, torna-o 
menos agressivo e mais tolerado por todos, já que penetra na pele 
mais lentamente e a menor profundidade. Como resultado, há menos 
irritação geral comparativamente com outros AHAs, o que é benéfico 
para aqueles que têm pele sensível propensa a inflamação. 

O ácido Mandélico possui um efeito antibacteriano sobre a pele, o que 
o torna uma opção viável para aqueles com pele propensa à acne, que 
querem experimentar um peeling químico, mas estão preocupados 
com os poros obstruídos e a irritação como resultado. O ácido 
Mandélico é também uma possível opção para aqueles que 
experimentaram antes um peeling químico e querem resultados 
suaves, mas efetivos na pele. 

 
Concentrações 

▪ 30%, 40% e 50% 
 
 

Técnica de aplicação clássica 

▪ Desmaquilhar e limpar a pele com Energizing Cleanser e retirar o excesso de gordura com o 

Degreasing Solution. 

▪ Proteger os olhos, membranas mucosas e áreas sensíveis com o TKN Protector antes de aplicar o 

produto. 

▪ Aplicar uma ou mais camadas de TKN Peeling,  mediante a profundidade de ação que se quer 

conseguir, tal como se descreve de seguida 

▪ + Com a ajuda de uma gaze ou pincel, aplicar o produto, iniciando a sua aplicação na zona da testa e 

depois ao longo do oval facial, bochechas e lábio superior, nariz e finalmente no pescoço e decote. 
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+ No caso de aplicar mais que uma camada, esperar aproximadamente 3 minutos após a aplicação 

da primeira camada, para permitir que a solução se penetre e se seque. 

+ Aplicar camadas sucessivas, observando a pele para avaliar o grau e eritema e a possível presença 

de frost sobre a pele. 

▪ Deixar atuar de 3 a 10 minutos ou até ao ponto desejado: vermelhidão leve sem existência de frost. 

▪ Uma vez completado o tempo de exposição, retirar o excesso de produto com agua à temperatura 

ambiente. Para assegurar a completa neutralização do peeling, aplicar o Neutralizing Solution. 

▪ Secar a pele. 

▪ Retirar o excesso de produto com água à temperatura ambiente.  

▪ Aplicar Antistress Mask e/ou Peel off Mask 

Recomenda-se repetir o procedimento em cada 15 dias, durante 4 – 6 semanas, para obter resultados 
excelentes. 

 
Técnicas de aplicação alternativas 

▪ Aplicação por camadas. Aplicação – tempo de exposição – segunda aplicação do mesmo peeling ou 

de um peeling diferente – neutralização.  

▪ Aplicação consecutiva. Aplicação - tempo de exposição - neutralização; aplicação - tempo de 

exposição - neutralização 

 
Recomendações depois do uso 

Limpar e hidratar a pele ajudará a aliviar o desconforto. Recomenda-se o uso de Energizing Cleanser e 

de Total Recovery Cream com uma frequência igual ou maior a 3 vezes ao dia, tantas vezes quantas seja 

necessário. Evitar a exposição solar e usar solários, aplicando com frequência o TKN Sun Protection 

SPF 50+. 
 

Aspetos que influenciam a ação do peeling 

▪ Composição do peeling 

▪ Concentração do ácido 

▪ Quantidade de produto aplicado 

▪ Técnica de aplicação 

▪ Tempo de exposição 

▪ Espessura da camada córnea 

▪ pH do peeling 

▪ Potencial reparador da pele 

▪ Textura de peeling (gel ou solução) 

Contraindicações 

Não se recomenda em pessoas com: 

▪ Hipersensibilidade a qualquer dos ingredientes  

▪ Infeções ativas e/ou enfermidades de pele  

▪ Problemas de cicatrização 

▪ Tratamentos hormonais 

▪ Tratamentos com retinoides  

▪ Pele muito sensível e/ou com rosácea  

Os TKN Peelings não devem ser aplicados em 

mulheres grávidas e em crianças. 
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 Recomendado 

 Essencial ou muito recomendado 

SALICÍLICO 

PEEL 

GLICÓLICO 

PEEL 

MANDÉLIC 

PEEL 

LÁCTICO 

PEEL 

 Acne 
 


 

 Couperose acnéica 
   

 
Rosácea     

Acne 
    

Acne comedónico  
 


 

 Poro dilatado  
  

 Marcas de acne  


  

Vermelhidão Eritrose / Couperose    


 Hiperpigmentação pós-inflamatória 
 

 

 Cloasma   
 

Transtornos de 

pigmentação 
Melasma 

  
 

Manchas da idade   
 

 Manchas solares   
 

 
Foto envelhecimento 

   

Foto danos 
    

Queratose actínica    


 Rugas moderadas  


 


Crono- 

envelhecimento 
Rugas avançadas 

 


  

Rugas severas  


  

 Pele frágil  


 


Condição da pele 
Pele desvitalizada 

 


 


Pele asfixiada  
 



 Hiperqueratose  
  

 Psoríases 
  



 Celulite   


 

Corporal Flacidez  


  

 Estrias / Cicatrizes  


  

 Foliculite 
   

 Rejuvenescimento íntimo    


 Couro cabeludo oleoso 
   

Capilar Caspa 
   

 Dermatite seborreica 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 4 / 4 

T
K

N
-0

9
-4

2
3
3
-1

0
/2

0
1

7
 


